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e-‐ネット安心講座	  
安全に楽しく使おう！	  

	  

ケータイ	  
や	  

 ゲーム機	

【e-‐ネット安心講座：講師】	
	  
　　   　　　林　　雅　樹	

２０１２年６月７日	犬山市立東部中学校のみなさん	



12/05/08 

2 

・つい使いすぎてしまうと・・

・法律でやってはいけないことをしてしまうと・・

・画面の向こうには、悪い大人がいるかも・・

・だまされてお金をとられたり・・

・心が傷ついたり・・

・暴力をうけたり・・
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・顔を見て話さないから、ちょっとしたことでけんか　
　になったり、誤解したりするよ。

・メールだと、言葉がきつく感じられるよ。

・相手が見えないから、メールなどで仲良くなると
　会いたくなる。でもほんとは危ない人かも？

・いったんインターネットにアップされた写真は
　消せないし、世界中の人が見てしまうよ。

・そのせいで、君の将来がうまくいかなくなること
　もあるよ。

　　友
だちや

家族と

　  話を
するの

がめん
どう

（コミュ
ニケー

ション不
足）

すいみん不足、目の
つかれ、かたこり、
イライラなど

高額
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家庭のルールを決めよう！

有害サイトは見ない！

お家の人や先生に相談しよう！

友だちとルールを決めよう！

使いすぎない

ゆうわくに負けない強い心をもとう！	

　気
分が
悪く
なり、

　何
もした

くなく
なる

（死に
たくな

るこ
とも）
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お家の人に相談しよう！

さそわれてもいじめはしない！

メールのしょうこを残そう！

学校の先生に相談しよう！

いじめはしない！

でも、いじめられたら・・・

いじめを気にせず相談する勇気をもとう！	
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だま
され
てお
金を

失う
ことに

なる

ええ	

お金の
トラブ

ルに

巻き込
まれる

うその高額な  せいきゅう書が
来ることも

え～っ
どうしよう
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一人でネットショッピングはしない！

自分の個人情報を教えない！

ニセ情報にはだまされない！

一人でネットオークションはしない！

お金やものにだまされない！

がまんする心を身につけよう！	
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e-‐ネット安心講座	  
４ 時間目	   安全に楽しく使おう！	  

	  

ケータイ	  
や	  

 ゲーム機	

【e-‐ネット安心講座：講師】	
	  
　　   　　　林　　雅　樹	

２０１２年６月７日	犬山市立東部中学校のみなさん	
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【復習】

お金をあげて、

女の子にいたずら

をする大人がいる

ひっかかる
かな・・・

なりすまし ゲームで想像
していた友達

本当の
ゲームの相手
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知らない人と話さない！

自分の個人情報を教えない！

大人の人に相談しよう！

会いに行かない！

会わない

ネットだけでは相手の本当のこと	  
はわからないことを理解しよう！	
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勝手に
使っては
ダメ！

•  TV番組や映画、市販されている楽曲、マンガ
の画像等のデータを「アップロード」

悪質な場合は中学生でも「逮捕」されます。	

写真や動画のアップロード	

•  「いじめ」や「悪質ないたずら」など社会的に許
されない映像を「アップロード」



12/05/08 

12 

「違法なもの」
「ダウンロード」

	  

ネットにある情報のダウンロード	

ＮＯ！です。違法コンテンツと知りつつ	  
「ダウンロード」することも違法行為です。	

2010年1月法改正：    	  
違法と知りつつ自分のケータイやパソコンに「音楽、
映像、ゲーム、写真」等をダウンロードすることも
違法です。	  
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人のパスワードの使用	
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不正アクセス？
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１	

２	

３	

４	

５	

「自分だけはひ害に
　会わないだろう」
　という心のスキが
  ひ害を大きくします。

「気にしていないだろう」
　　　と思っても
　　　相手の心を
　深く傷つけています

　「お金が欲しい」
  　と思っていると
サギや誘い出しに
      ひっかかります

  　  「ちょっとした
　　　うさ晴らし」
  が犯行予告の犯罪を
    引き起こします

「これくらいバレないだろう」
　　　　と思っても
　　個人は特定されます

•  以下の８項目をチェックしてみましょう。	  
	  
•  □送信したメールに返信が来ないとイライラする。	  
•  □すぐに返信しないといけないというプレッシャーを感じる。	  
•  □着信がないのに、着メロが聞こえたり、バイブを感じることがある。	

•  □ケータイを持たずにでかけると不安になる、ストレスを感じる。	

•  □ブログやSNSサイトなどは、毎日みないと気が済まない。	

•  □対面で話すよりも、ネットのほうが楽しいと感じる。	

•  □特に意味のないメールを送信してしまう。	  
•  □有害情報サイトなど、ちょっとスリルあるサイトが楽しいと感じる。	
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•  ５つ以上： 	  
– ケータイやネットの利用、生活習慣を根本的に　　　　

見直さないと大変なことになります。	  

•  ３～４： 	  
– まずは、利用時間を制限する、上限を決めるなど　　　

具体的な取り組みからはじめていきましょう。	  

•  １～２： 	  
– 早期対策でなんとしてもこの時点で食い止めましょう。	  

•  ０： 	  
–  でも安心はできません。思春期の皆さんには、心の浮き沈み　

や隙間がたくさんあります。常に「依存症」への自覚をし、　　　
友人同士でも指摘しあってください。	

１．利用は１日３０分、メールは１日１０通　以内	  
２．フィルタリングは外さない	  
３．知らない人と会話やメールをしない、会わない	  
４．ネットショッピングは自分だけでやらない	  
５．食事中やお風呂、トイレでケータイはしない	  
６．有料のアイテムはお家の人といっしょに買う	  
７．有害サイトは見ない	  
８．いじめメールは送らない	  
９．チェーンメールを受け取ったらすぐに大人に相談	  
10．個人情報は書き込まない、教えない	
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第４問！
毎日のようにメッセージをやり取りしていたお友達が、「お互いの顔、
知らないし、写真送りあおう」と言ってきたが断った。

第３問！
友達がよく使う言葉を使って、その友達のユーザーでサイトに入った
らログインできたのでそのまま使ってみた。

正解は×

第１問！
イベントで好きなアイドルが出ていたので動画をとったが、みんなが
見たいと言うので動画サイトにアップした。  

正解は×

正解は○

第２問！
すごく欲しかった本が、オークションで安く出ていたので、おうちの人
に相談して、おうちの人に入札してもらった。

正解は○

おしまい

今日習ったことを
お友達や先生、

それから家族と話してみてね。


