
12/03/09 

1 

e-‐ネット安心講座	  

安全に楽しく使おう！	  
	  

ケータイ	  
と	  

 ゲーム機	

【e-‐ネット安心講座：講師】	
　　   　　　　林　　雅 樹	

２０１１年１１月１９日	
小牧市立 
北里小学校のみなさん	
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北里小学校に来るまで	

・つい使いすぎてしまうと・・

・法律でやってはいけないことをしてしまうと・・

・画面の向こうには、悪い大人がいるかも・・

・だまされてお金をとられたり・・

・心が傷ついたり・・

・暴力をうけたり・・
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・顔を見て話さないから、ちょっとしたことでけんか　
　になったり、誤解したりするよ。

・メールだと、言葉がきつく感じられるよ。

・相手が見えないから、メールなどで仲良くなると
　会いたくなる。でもほんとは危ない人かも？

・いったんインターネットにアップされた写真は
　消せないし、世界中の人が見てしまうよ。

・そのせいで、君の将来がうまくいかなくなること
　もあるよ。

　　友
だちや

家族と

　  話を
するの

がめん
どう

（コミュ
ニケー

ション不
足）

すいみん不足、目の
つかれ、かたこり、
イライラなど

高額
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家庭のルールを決めよう！

有害サイトは見ない！

お家の人や先生に相談しよう！

友だちとルールを決めよう！

使いすぎない

ゆうわくに負けない強い心をもとう！	

　気
分が
悪く
なり、

　何
もした

くなく
なる

（死に
たくな

るこ
とも）
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お家の人に相談しよう！

さそわれてもいじめはしない！

メールのしょうこを残そう！

学校の先生に相談しよう！

いじめはしない！

でも、いじめられたら・・・

いじめを気にせず相談する勇気をもとう！	

だま
され
てお
金を

失う
ことに

なる

ええ	

お金の
トラブ

ルに

巻き込
まれる

うその高額な  せいきゅう書が
来ることも

え～っ
どうしよう
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一人でネットショッピングはしない！

自分の個人情報を教えない！

ニセ情報にはだまされない！

一人でネットオークションはしない！

お金やものにだまされない！

がまんする心を身につけよう！	
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お金をあげて、

女の子にいたずら

をする大人がいる

ひっかかる
かな・・・

なりすまし ゲームで想像
していた友達

本当の
ゲームの相手

知らない人と話さない！

自分の個人情報を教えない！

大人の人に相談しよう！

会いに行かない！

会わない

ネットだけでは相手の本当のこと	  
はわからないことを理解しよう！	
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勝手に
使っては
ダメ！
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１	

２	

３	

４	

５	

「自分だけはひ害に
　会わないだろう」
　という心のスキが
  ひ害を大きくします。

「気にしていないだろう」
　　　と思っても
　　　相手の心を
　深く傷つけています

　「お金が欲しい」
  　と思っていると
サギや誘い出しに
      ひっかかります

  　  「ちょっとした
　　　うさ晴らし」
  が犯行予告の犯罪を
    引き起こします

「これくらいバレないだろう」
　　　　と思っても
　　個人は特定されます

１．利用は１日３０分、メールは１日１０通　以内	  
２．フィルタリングは外さない	  
３．知らない人と会話やメールをしない、会わない	  
４．ネットショッピングは自分だけでやらない	  
５．食事中やお風呂、トイレでケータイはしない	  
６．有料のアイテムはお家の人といっしょに買う	  
７．有害サイトは見ない	  
８．いじめメールは送らない	  
９．チェーンメールを受け取ったらすぐに大人に相談	  
10．個人情報は書き込まない、教えない	
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第１問！
あなたのブログによく書き込んでくれる同い年の女の子から
「私たち、親友だよね☆　会ってみたいな♪」とメッセージがありました。
お友達に会える♪と思い、会う約束をした。○か×か？

正解は×

第２問！
すごく欲しかった本が、ネットオークションに出ていたので、おうちの人
に相談して、おうちの人に入札してもらった。  ○か×か？

正解は○

第３問！
友達とケンカをしたので、そのお友達のことを「ムカつく」とブログに
書いた。○か×か？ 正解は×

おしまい

今日習ったことを
お友達や先生、

それから家族と話してみてね。


